Regulamin organizacji zaje¢ prowadzonych w klubach osiedlowych

Spoétdzielni Mieszkaniowej ,,Stoneczny Stok” w okresie obowigzywania stanu epidemii lub stanu zagrozenia
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epidemicznego.

Postanowienia ogélne
§1
Niniejszy Regulamin zostat opracowany z uwzglednieniem:
1) Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 16 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U. z 2020 r., poz. 878),

2) wytycznych Ministra Edukacji Narodowej, Gtéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra Zdrowia
z dnia 30 kwietnia 2020 r. wydanych zwigzku z decyzjg o otwarciu przedszkoli, oddziatoéw
przedszkolnych w szkotach podstawowych i innych form wychowania przedszkolnego i
wytycznych przeciwepidemicznych,

3) wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego z dnia 4 maja 2020 r. dla przedszkoli,

oddziatéw przedszkolnych w szkole podstawowej i innych form wychowania przedszkolnego oraz instytuciji
opieki nad dzie¢mi w wieku do lat 3, wydanych na podstawie art. 8a ust. 5 pkt 2 ustawy z dnia 14 marca
1985 . o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (Dz. U. z 2019 r. poz. 59, oraz z 2020 r. poz.
322,374i567,

4) rekomendacji Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego dla instytucji prowadzacych dziatalnosé¢
kulturalng i artystyczng w zwigzku z planowanym wznowieniem pracy w okresie wychodzenia ze
stanu epidemii COVID-19 (dostepnych online https://www.gov.pl/web/kultura/instytucje-artystyczne).

5) Rozporzadzenia Rady Ministréow z dnia 10 pazdziernika 2020 r. w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystapieniem stanu epidemii ( Dz.U.
2020.1758),

Przyjete zasady obowiazuja w Klubie , Kaktus” Spotdzielni Mieszkaniowej ,,Stoneczny Stok” (ul.

Stonecznikowa 19) i w Klubie ,,Stok” Spoétdzielni Mieszkaniowej ,,Stoneczny Stok” (ul. Stroma 33),

zwanymi w dalszej czesci ,,Organizatorem”, od dnia 1 czerwca 2020 r.

Organizator moze wprowadzi¢ szczegélowe =zasady bezpieczenstwa prowadzonych form

organizacyjnych, uwzgledniajace ich charakter.

Uczestnicy zaje¢, ich rodzice/opiekunowie prawni, pracownicy i instruktorzy zaje¢ sa obowigzani do

przestrzegania niniejszego Regulaminu.

Uczestnictwo w zajeciach
§2

W zajeciach mogg uczestniczy¢ jedynie osoby bez objawéw chorobowych sugerujgcych chorobe zakazng, nie
poddani kwarantannie bgdz izolacji domowe;j.
W grupie moze przebywa¢ maksymalnie 15 osob.
Liczba os6b w poszczegdlnych grupach uzalezniona jest od powierzchni sali zajeciowe;, przy zatozeniu, iz
minimalna przestrzenh przypadajgca na jednego uczestnika nie moze by¢ mniejsza niz 4 m”.
Odlegtosci pomiedzy stanowiskami pracy powinny wynosi¢ minimalnie 1,5 m.
Organizator zapewnia uczestnikom zaje¢ dostep do srodkéw myjgcych, recznikéw papierowych, srodkéw do
dezynfekgji rak.
Uczestnik zaje¢ jest obowigzany do zakrywania twarzy przy pomocy maseczek lub przytbic ochronnych,
dezynfekgiji rak lub rekawiczek jednorazowych, korzystania z rekawiczek jednorazowych, zmiany
obuwia lub korzystania z jednorazowych ochraniaczy.
Srodki ochrony fizycznej, o ktérych mowa w ustepie poprzednim: maseczki, przylbice ochronne, rekawiczki
jednorazowe, ochraniacze jednorazowe, obowigzany jest posiada¢ uczestnik zaje¢. Organizator nie zapewnia
uczestnikom zaje¢ w/w srodkéw ochrony fizyczne;j.
Uczestnicy zaje¢ obowigzani sg do zachowywania dystansu spofecznego, wynoszacego min. 1,5 m, miedzy
innymi uczestnikami, pracownikami organizatora oraz osobami trzecimi przebywajgcymi w pomieszczeniach
Organizatora.
Rodzice/opiekunowie prawni uczestnikow zaje¢ obowigzani sg do zachowania dystansu spotecznego w
odniesieniu do pracownikow organizatora i innych oséb wynoszgcego min. 1,5 m.
Rodzic/opiekun prawny uczestnika zaje¢ moze wchodzi¢ wylgcznie do wyznaczonego obszaru w budynku
stosujgc srodki ochrony fizycznej.
Nie ma mozliwosci oczekiwania przez rodzica/opiekuna prawnego uczestnika zajec w
pomieszczeniach Organizatora.
Okrycia wierzchnie oraz obuwie uczestnicy zaje¢ pozostawiajg w wyznaczonym do tego miejscu.
Uczestnicy nie powinni zabiera¢ ze sobg na zajecia niepotrzebnych przedmiotow.
Wszystkie osoby wchodzace do budynku Organizatora sg obowigzane do dezynfekgji dtoni badz rekawiczek.

Bezpieczenstwo pomieszczen
§3
Kazda sala w ktdrej organizowane sg zajecia wyposazona jest w srodki do dezynfekcji rak.
Srodki dezynfekcji sg umieszczone w pomieszczeniach publicznie dostepnych.
Instrukcja prawidtowej dezynfekciji rak jest dostepna we wszystkich pomieszczeniach Organizatora.


about:blank

Osoby przebywajgce w pomieszczeniach Organizatora zobowigzane sg do zachowania dystansu
spotecznego wynoszgcego min. 1,5 m.

Instruktorzy przed rozpoczeciem zajeé przypominajg o koniecznosci prawidlowego mycia i dezynfekcji rak.
Organizator zapewnia dezynfekcje materiatbw wykorzystywanych podczas zaje¢ oraz pomieszczen
uzytkowych i powierzchni dotykowych - poreczy, klamek, wigcznikéw swiatta, uchwytéw itp.

Pomieszczenia uzytkowe sg wietrzone w czasie przerw miedzy zajeciami.

Zasady bezpieczenstwa stosowane przez pracownikéw i instruktorow
§4

Organizator zapewnia pracownikom oraz instruktorom dostep do S$rodkéw ochrony fizycznej: maseczek
jednorazowych, przytbic ochronnych, rekawiczek jednorazowych oraz srodkéw do dezynfekciji rak.
Kazda z sali zajeciowych zostata wyposazona w instrukcje prawidtowego korzystania ze srodkéw ochrony
fizycznej.
Instruktorzy prowadzg zajecia stosujgc maseczki lub przytbice ochronne i rekawiczki jednorazowe,
zachowujgc dystans spoteczny od uczestnikow zajec.
Rekomenduje sie regularne korzystanie ze srodkdw myjacych i dezynfekujgcych

Procedury postepowania w przypadku wprowadzenia stref (obszaréw) zé6ttego i czerwonego.
§5

1. W przypadku wprowadzenia obszaru zé6ttego:
1) w pomieszczeniach Organizatora moze znajdowac sie 1 osoba na 7 m 2 powierzchni dostepnej dla
uczestnikow zaje¢, przy zachowaniu dystansu pomiedzy uczestnikami 1,5 m z wytgczeniem obstugi.

2. W przypadku wprowadzenia obszaru czerwonego:
1) w pomieszczeniach Organizatora moze znajdowaé sie 1 osoba na 10 m 2 powierzchni dostepnej dla
uczestnikow zaje¢ , przy zachowaniu dystansu pomiedzy uczestnikami 1,5 m z wytgczeniem obstugi.

3. Na terenie klubéw widz lub uczestnik zaje¢ jest zobowigzany stosowac sie do nakazu zakrywania ust i
nosa do czasu zajecia przez niego miejsca oraz podczas poruszania sie na terenie placowki.

4. Jezeli powierzchnia pomieszczenia Organizatora nie pozwala na zastosowanie wymaganego dystansu
pomiedzy uczestnikami zajec , zajecia nalezy przenies¢ do innych wiekszych pomieszczen, badz zawiesic¢
zajecia na czas obowigzywania obostrzen zwigzanych z pandemia.

Procedury postepowania w przypadku obowigzywania stanu zagrozenia epidemicznego.
6

1. W przypadku ogtoszenia stanu zagrozenia epidemig nalezy podjg¢ dziatania zapobiegawcze w klubach
osiedlowych, jak nizej:
1/ zapewnienie uczestnikom zaje¢ dostepu do srodkéw myjacych, recznikow papierowych, srodkéw do
dezynfekgciji rak.
2/ dezynfekcja przestrzeni wspdlnych budynku (podtdg, schodéw, szatni, magazynéw) , powierzchni
dotykowych ( klamek, poreczy, uchwytéw, domofonéw ) - przynajmniej raz w tygodniu,
3/ naswietlanie pomieszczen uzytkowych placéwek lampami UV-C — raz w miesigcu,
4/wietrzenie wszystkich pomieszczen uzytkowych,
5/ stosowanie sie do rozporzadzen i wytycznych Ministra Zdrowia oraz Gléwnego Inspektora
Sanitarnego dotyczacych zagrozenia epidemicznego.

Procedury postepowania w przypadku wystapienia
u uczestnika zaje¢ objawow chorobotwoérczych

§7

Uczestnik zaje¢ przejawiajgcy objawy choroby zostanie odizolowany w odrebnym pomieszczeniu.

Instruktor jest obowigzany do niezwlocznego powiadomienia rodzica/opiekuna prawnego/osoby wskazanej
przez uczestnika do kontaktu o stanie uczestnika zaje¢ i koniecznosci jego odebrania z zajec¢.

W przypadku stanu zagrozenia zycia instruktor/ pracownik Organizatora obowigzany jest do wezwania stuzb
ratownictwa medycznego.

Procedury postepowania w przypadku wystgpienia
u instruktora zaje¢ lub pracownika objawéw chorobotwérczych

§8

W przypadku symptoméw choroby pracownik/ instruktor powinni pozosta¢ w domu informujgc o tym
Organizatora.

W przypadku wystgpienia u pracownika lub instruktora bedgcego na stanowisku pracy niepokojgcych
objawéw chorobotwdrczych zostanie ona odsuniety od wykonywania obowigzkow.

Pomieszczenia, w ktérych przebywat pracownik z objawami choroby zostang poddane dezynfekcji.



Postanowienia koncowe

§9

1. Celem sprawnej organizacji pracy w okresie epidemii wprowadza sie wzér zgtoszenia uczestnika na zajecia
orgaznizowane w czasie epidemii lub stanie zagrozenia epidemicznego, stanowigcy zatacznik nr 1 do
niniejszego Regulaminu.

2. Zastrzega sie mozliwos¢ przesuniecia lub odwotania zaje¢ z uwagi na konieczno$¢ zapewnienia
bezpieczenstwa uczestnikom.

3. Regulamin zatwierdzono na posiedzeniu Zarzadu dn. 19.05.2022 r. Prot.19/2022.

Traci moc obowigzujaca regulamin zatwierdzony na posiedzeniu Zarzgdu dn. 15.10.2020 r. Prot. nr 41/2020.



